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摘要
多层级支持系统（MTSS）是一种被广泛采用的框架，旨在改善学生的学业、行为及社会情感发展成
果。尽管已有大量研究且实施广泛，人们对于其实施流程及其对特定学生群体的影响仍存在困惑。本
文追溯了MTSS的历史发展，阐述其概念基础，并将循证的核心教学、普遍筛查、针对性干预、进展
监测和实施忠实度确定为其核心组成部分。我们还介绍了Journal of Multitiered System of Supports（《
多层级支持系统期刊》），这是一本致力于推动MTSS研究与实践发展的新国际期刊。本刊旨在通过
发表严谨的实证研究、系统综述、概念探讨及示范性的学校实践应用，弥合研究与实践之间的鸿沟。



教育始终处于不断发展之中。一切教育改革的核心，都是改善教育系统、促进学生取得更好发展的需要
与愿望。多层级支持系统（MTSS）是一项创新，现已成为广泛用于学校运行的框架，并能改善学生的
发展成果。世界各地的政府机构和教育领导者均在推动MTSS。随着大规模实施的描述性研究不断增加
（Chaparro et al., 2020; Goodman, 2017），以及严谨的实验研究持续积累（Bradshaw et al., 2021;
Fien et al., 2021; Gage et al., 2023），MTSS已确立其作为一项值得在全球推广的创新的地位。

MTSS是一种以系统运用评估数据为特征的框架，旨在以最高效率配置教学与干预资源，改善所有学生
的发展成果。MTSS还包括专业学习和教学辅导体系，以支持教育工作者实施相互衔接的教学与评估，
促进学生的学业、行为及社会情感健康。因此，MTSS并非特殊教育实践，其主要目的也不是减少接受
特殊教育服务的学生人数。MTSS旨在改善学生的学习、社会情感发展和行为，这些才是MTSS研究应
当评估的变量。尽管MTSS受到广泛研究——在Google Scholar中检索2000年以来含有“MTSS”的文
献，得到28,600条结果——人们对其实施流程仍存在相当大的困惑（Braun et al., 2020）。此外，对于
如何更好地支持需求最为密集的学生（Chidsey-Brown, 2024），以及如何利用评估数据改进面向文化
与语言背景多元的学生（包括处于双语发展初期的学生）的教学，也仍有疑问（Chaparro et al., 2021;
Linan-Thompson et al., 2022）。

研究文章的大量发表与围绕MTSS的持续困惑表明，本领域需要更便捷地获取研究成果，而这些成果也
需要更易于学校实践者理解和运用。Journal of Multitiered System of Supports旨在填补的，正是研究可及
性与研究向实践转化交汇处的空白。令人惊讶的是，目前尚无一本期刊完全专注于发表MTSS研究。多
本高质量期刊刊载相关研究，但没有一本明确以MTSS为核心。现有期刊中，也没有一本同时关注阅读、
数学、行为、社会情感学习及其整合的MTSS研究，并将实施示范的重要性置于中心。此外，Journal of 
Multitiered System of Supports还明确关注研究向实践的转化以及MTSS的系统层面，而不局限于特定干预
或单一内容要素。

本文旨在介绍Journal of Multitiered System of Supports，并将其置于MTSS发展的背景中加以阐释。我们
还将提出本刊的愿景，以及计划发表的研究类型。

MTSS的基础

美国的MTSS起源于特殊教育。首先，1998年，美国教育部特殊教育项目办公室资助成立了积极行为干
预与支持国家中心（PBIS）。其次，六年后，2004年修订的《残障人士教育法》（IDEA）允许在特定
学习障碍（SLD）的评估过程中，采用一种程序来确定儿童是否对基于研究的干预作出反应。这一程序
被称为干预反应（RTI），并通过MTSS加以实施。尽管PBIS于1998年获得资助，RTI于2004年被纳入
联邦法律，但MTSS的根源远早于这两个重要里程碑（I-MTSS Research Network, 2023）。

MTSS——学业领域

1977年至1983年，Jim Ysselydke担任明尼苏达大学学习障碍研究所（IRLD）的首席研究员，Stan
Deno担任共同首席研究员。IRLD发表了144份报告，探讨如何识别特定学习障碍，并得出结论：能力
与学业成就差异等传统方法并不有效。相反，学校应在学生被转介时立即开展干预，并利用学生进展数
据作出服务资格判定（Ysseldyke et al., 1983）。这一发现为RTI纳入IDEA奠定了基础。
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IRLD的研究既指出了问题，也提供了解决方案。Deno（1989）采用基于数据的决策方法分析问题，以
便在转介时开展干预。其问题解决模型包括五个步骤：1. 识别问题；2. 界定问题与目标；3. 探索可能
的解决方案；4. 实施解决方案；5. 评估解决方案的效果（Deno, 1989）。1982年启动的明尼阿波利斯
公立学校问题解决模型、1985年启动的俄亥俄州基于干预的评估，以及1993年在艾奥瓦州Heartland
地区教育机构启动的学校支持团队，均属于早期MTSS模型（Burns et al., 2004）。这些模型都是Deno
所倡导的问题解决模型的延伸，用于回应学生的学业需求。

MTSS——行为健康领域

在学业领域研究者构建问题解决模型基础的同时，其他研究者则专注于为存在严重行为支持需求的学生
提供个别化支持。20世纪70年代的早期工作主要探讨：哪些由教师实施的干预能够帮助那些行为问题
最具挑战性的学生（Horner et al., 2017）。到了20世纪90年代，研究问题转向如何将有效的行为干预
从个别教师的实践扩展到全校，营造能够从源头预防挑战性行为的环境（Sugai & Horner, 2020）。
1996年，俄勒冈大学的一组学术领军者发表文章，倡导将公共卫生预防模型应用于学校和学生行为健
康（Walker et al., 1996）。该文提出三级预防模型，包括初级、二级和三级预防服务，并通过普遍筛
查等早期识别方法促进实施。

PBIS中心成立于1998年，至今仍是获得持续资助时间最长的技术援助中心，并已推动这一框架在美国
超过25,000所学校传播。与此同时，支持PBIS国际实施工作的专业协会不断涌现，最初包括总部设于
美国的积极行为支持协会（APBS）。目前，超过35个国家开展了PBIS相关工作，代表性组织包括UK
PBS Alliance、BSP Australia和PBS Europe，此外还有各地的实施示范。例如，日本学者报告称，已
有400所学校采用PBIS（Otsui et al., 2022）。鉴于学业以及社会情感与行为健康领域的层级支持系统
已广泛传播，人们对于MTSS界定性特征仍存疑问，是可以理解的。

什么是MTSS？

MTSS是一种框架。框架为复杂概念及其相互关系提供有组织的结构。模型则更加具体：它不只指明评
估、干预等较宏观的构念，还界定筛查、进展监测和诊断性评估等更精确的行动。本文将MTSS界定为
框架，同时承认不同国家，以及一国内部的州、省等地区，均会有各自的MTSS模型。仅在美国，除两
个州外，其余各州均在网站上呈现了三级模型，其中40个州使用MTSS或其变体作为名称（Zhang et
al., 2023）。
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核心组成部分

MTSS最根本的核心机制是基于数据的决策（Arden & Pentimonti, 2017）。在学年不同时间审视不同
类型的数据，以回答不同问题、改善学生发展成果，这一过程将所有核心构念联系起来：循证的核心教
学、普遍筛查、与学生需求相匹配的循证干预、进展监测评估以及实施忠实度。每一项核心组成部分均
得到数十年研究的支持。

循证的核心教学

在MTSS框架中，核心教学与干预有何区别？在这一背景下，MTSS的基础是通过有研究支持的课程、
教学策略和课堂行为管理，为所有学生提供高质量教学。高质量核心教学的特征包括班级之间的一致性
（Christopher & Nesbitt, 2023）、差异化教学策略与内容的选择（Am et al., 2023），以及在阅读、
数学和语言发展教学中采用明确、系统的教学方法（Stockard et al., 2018）。此外，初步证据表明，
文化回应性（Cantrell et al., 2023）、依据通用学习设计提供的学习机会（Almeqdad et al., 2023），
以及与相应年级标准保持一致（Mahoney et al., 2021）等教学设计原则，有望改善教学质量和学生的
发展成果。

MTSS框架中的循证核心教学为所有学习者奠定坚实基础，因为它为所有学生创造公平的学习机会，并
提高分层干预取得成功的可能性。普遍重视高质量教学，还能提高专业学习与教学辅导的效率。当所有
教师能够共同学习一套相近的、有研究依据的教学要素时，他们就能相互支持，形成协作环境。

普遍筛查

正如教学和干预具有多层级特征一样，作为MTSS中基于数据的决策基础的评估也具有多层级特征。整
合式普遍筛查旨在建立标准化程序，快速、有效地识别可能面临学业、行为或社会情感困难风险的学生。
已有多种经过验证的方法与规程，可供学校采用循证方式开展普遍筛查（Lane et al., 2014; Reinke et
al., 2025）。MTSS中的所有评估都必须证明其具备充分的测量技术质量，即能就所测构念提供可靠数
据，并支持有效决策。普遍筛查工具通常面向所有学生施测，既能识别可能需要额外教学支持的个体，
也能判断核心教学的有效性。

普遍筛查使教育工作者能够在学生表现出现显著差距之前识别额外支持需求，因此其数据有助于预防未
来更严重、持续性更强的问题。MTSS正是通过运用普遍筛查来发挥预防广泛性需求的作用。普遍筛查
还能帮助领导者规划满足所有学习者需求所需资源的类型和数量，教师则可以据此规划核心教学与差异
化教学。普遍筛查通常在学年开始时开展，学年内还会进行类似评估，这类评估也称为基准评估。

循证干预

一旦确定学生需要支持，该学生就会在第二层级接受补充性干预，或在第三层级接受强化干预。干预必
须具备证据支持。美国国家密集干预中心提供多种学业干预（https://charts.intensiveintervention.or
g/aintervention）和行为干预（https://charts.intensiveintervention.org/bintervention）的证据评
审。然而，有效应对学业和行为困难的干预还必须高频实施——每周至少三次（Codding et al., 2016）
——并具备若干关键要素：明确教授目标技能，提供充分练习以促进保持与迁移；确保学习任务既不过
难也不过易，从而优化技能习得；以及根据需要提供针对具体行为的表扬或即时纠正性反馈（Burns & 
Contesse, 2024）。
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根据诊断性或功能性评估数据，将干预与学生需求相匹配，也能提高干预效果（Hall & Burns, 2018; 
Jeong & Copeland, 2020），第二层级干预同样如此。不过，选择第二层级干预所用的数据，来自对
较宽泛学业领域（如阅读理解、流畅性、字母与语音对应关系及音素意识；Burns et al., 2020）或行为
领域（如多动/注意力不集中、同伴问题、情绪症状、品行问题和亲社会行为；McDaniel et al., 2015）
的评估。第三层级所用的数据则精确得多（Cook et al., 2018），以识别可以调整的环境变量，从而强
化针对个别学生的干预（Cumming & O’Neill, 2019; Burns et al., 2025）。因此，区分第二层级与第
三层级干预的是分析的精细程度，而非干预小组规模等其他变量。

进展监测

进展监测数据帮助教育工作者评估分层干预是否有效，以及是否需要调整。有效的进展监测测量应当简
短、对成长敏感、包含多种等值形式以便频繁施测，并产生可靠数据、支持有效决策。进展监测的主要
价值在于评估多次观察所呈现的趋势，而不是解释单次分数。基于至少12至14个数据点建立的趋势线
，能够高度可靠地估计学生的成长；依据较少观察作出的决策，则更容易出现误差（Christ et al., 2012）
。

学校通常采用两类测量监测进展：一般结果测量（GOM）和子技能掌握测量（SMMs；Fuchs & Deno, 
1991）。GOM所收集的数据旨在显示阅读、数学或行为等整体领域的进展，并达到较高的测量技术标
准，依据充分确立且经过验证的标准评估成长。SMMs则更精细地测量某一具体技能，例如通过拼写测
验评估学生对某一字形—音素对应关系的掌握，或评估学生在10秒内遵从指令的频率。SMMs数据的严
谨程度通常较低，多用于较非正式的决策；GOM数据则可用于MTSS决策，例如将学生的支持从第二层
级调整至第三层级，或从第二层级调整至第一层级。

实施忠实度

除筛查、诊断性评估和进展监测之外，实施完整性评估可以视为对MTSS至关重要的第四类评估，但它
也是最不常开展的组成部分（Burns et al., 2025）。第二、第三层级可以包括对干预实施忠实度的监测
；与此同时，用于测量和监测MTSS整体基础设施及实施进展的工具也日益增多。这些忠实度工具在学
校层面得到广泛运用，通常聚焦于阅读、行为等特定领域。例如，R-Tiered Fidelity Inventory是一项
在阅读与读写教学领域具备已确立测量技术质量的工具，并提供小学和中学版本（St. Martin et al.,
2023）。

同样，行为领域的层级支持系统也有广泛使用的实施忠实度工具。学校不仅在使用这些测量工具，而且
有研究报告，对第一层级教学忠实度进行评估，能够预测层级支持系统随时间持续实施的可能性增加（
McIntosh et al., 2018）。此外，达到第一层级忠实度目标阈值、经常利用数据作出决策，且领导者分
享并运用数据的学校，更有可能持续实施行为领域的MTSS（McIntosh et al., 2018）。近期一项技术
综述识别出31种MTSS忠实度工具，21个州曾对现有工具进行改编，但只有一种工具报告了测量技术质
量（Schiller et al., 2020）。MTSS实施工具的施测、数据收集与运用，仍是值得深入研究的领域。
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本刊介绍

尽管MTSS已积累大量研究，并在核心组成部分上形成共识，但人们对于其日常运行及对特定学生群体
的影响仍存在困惑。Journal of Multitiered System of Supports正是为回应这一迫切需求而创办。本刊起源
于2025年4月在芝加哥举行的一次全国性会议上的交流。现任国际MTSS协会（IMA）执行主任Joan 
Schumann，将创建一个完全专注于MTSS的专业协会、并借此帮助弥合研究与实践鸿沟，视为自己的
使命。几个月后，即2025年8月，IMA正式启动，最初设有由六位执行主任组成的理事会，以及一个拥
有20名成员的顾问委员会。如今，仅一年多后，IMA已拥有来自30个国家的3,000多名会员，举办了一
次国际峰会，并正在筹划多项未来的专业发展活动。

Journal of Multitiered System of Supports旨在成为IMA连接研究与实践的主要资源。我们很高兴以创刊联
合主编的身份承担领导本刊的挑战，也同样欣喜于Chris Borgmeier、Rachel Brown-Chidsey、John 
Hosp、Sara McDaniel和Monica Romero同意担任创刊副主编。完整编委会名单见
https://www.mtssassociation.org/journal-of-mtss-jmtss。

Journal of Multitiered System of Supports的首要使命，是通过建立坚实的MTSS证据基础，并确保教育领
导者能够受益于多样的研究方法、实践者见解和国际情境，推进MTSS的科学与实践。本刊将设“研究
论文”和“实践简报”两个栏目。“研究论文”将包括原创研究（如随机试验、准实验研究、单一被试
设计、相关研究设计和质性研究设计）、系统综述，以及对研究与实践具有重要启示的讨论文章。“实
践简报”篇幅较短，为2,000至3,000词，而“研究论文”为6,000至8,000词；前者将描述示范性的学校
实践应用。

Journal of Multitiered System of Supports欢迎多种类型的投稿，但所有稿件都必须将数据或示范实践置于
MTSS框架之中。例如，如果一篇关于小组干预的论文并非基于学校实践，且未至少描述学校背景和第
一层级教学，我们将不予考虑。此外，所有投稿都必须明确说明其对MTSS实践或未来MTSS研究的启
示，以使本刊能够推进MTSS的科学与实践。最后，作为一本国际期刊，我们尤其欢迎国际投稿。

本领域仍有重要研究问题亟待解决，包括如何更好地整合学业与行为领域的MTSS框架，以及如何确保
MTSS实施具备文化回应性，充分考虑每位学生的社会、文化和语言背景。还需要更多研究，以更好地
理解如何在不同情境中实施MTSS，例如幼儿教育、中学以及背景和政策与美国学校显著不同的国际学
校。另一个尤为重要的研究领域，是深入理解实施、可持续性、领导力，以及将政策转化为实践的方法。
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结论

Journal of Multitiered System of Supports为全球研究者和实践者提供了一个难得机会，共同参与当今学校
教育中最重要的讨论之一。尽管当前全球在校学生人数比2000年增加了3.27亿，仍有2.73亿儿童和青少
年未能入学（Global Education Monitoring Report Team, 2026）。事关重大。学校需要一种框架，
以高效、有效地管理日常运行，为儿童获得成功人生提供尽可能好的机会。Journal of Multitiered 
System of Supports诚邀各界加入这一讨论。
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