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RESUMEN

Evaluamos, durante dos afios, el impacto del Second Step Digital Middle School Program, un programa universal de
aprendizaje socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés), en 4.903 estudiantes de educacion secundaria de un gran
distrito escolar del sureste de Estados Unidos. Mediante métodos cuasiexperimentales, el estudio encontrd que una
implementacion de Second Step con alta fidelidad produjo mejoras pequefias, pero estadisticamente significativas, en
lengua y literatura inglesas (ELA), reducciones importantes de las infracciones disciplinarias, incluidas las derivaciones
a la direccion y las expulsiones temporales, y un aumento de la asistencia escolar de aproximadamente 2,5 dias al afio.
El alumnado de los centros que utilizaban Second Step también informo6 de mejores relaciones entre docentes y
estudiantes, un mayor sentimiento de pertenencia y percepciones mas positivas del clima escolar. Sin embargo, no se
observaron cambios significativos en la autogestion ni en las relaciones de apoyo entre iguales. Los resultados destacan
el valor de mantener programas de SEL durante los exigentes afios de secundaria para favorecer multiples dimensiones
del desarrollo, reconociendo limitaciones como la ausencia de datos académicos individuales de partida y las reservas
sobre la generalizacion.
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La educacion secundaria constituye un periodo crucial del desarrollo, marcado por cambios profundos en la
formacion de la identidad, las relaciones entre iguales y las exigencias académicas. El alumnado suele
experimentar una disminucion de la motivacion, mas dificultades conductuales y un descenso del rendimiento y de
la vinculacion escolar. Los datos nacionales muestran tendencias preocupantes: los incidentes disciplinarios
aumentan al inicio de la adolescencia, disminuye la asistencia y el alumnado informa de menor bienestar
emocional al avanzar por estos cursos. Esto subraya la necesidad de estrategias escolares que aborden
simultaneamente la implicacion académica, la conducta y la salud socioemocional. En este estudio investigamos el
impacto de Second Step, un programa universal de aprendizaje socioemocional (SEL), sobre el rendimiento, la
conducta, la asistencia y el bienestar socioemocional.

Desafios en educacion secundaria

Desde una perspectiva evolutiva, esta etapa se caracteriza por transformaciones importantes en la identidad, las
relaciones entre iguales y las expectativas académicas. Los adolescentes comienzan a revisar y reconstruir su
autoconcepto al interactuar con nuevos entornos sociales y grupos de iguales cambiantes (Onetti et al., 2019). La
investigacion muestra que una implicacion escolar activa favorece tanto el progreso académico como una
identidad coherente, mientras que el agotamiento escolar puede obstaculizar este proceso (Erentaité et al., 2018). A
medida que los adolescentes buscan definirse, la identidad étnica y social adquiere mayor relevancia, mostrando la
compleja interaccion entre desarrollo individual y entorno escolar (Erentaité et al., 2018).

La transicién a secundaria suele introducir mayores exigencias y nuevas estructuras organizativas que pueden
entrar en conflicto con la creciente necesidad de autonomia. Este desajuste puede reducir la motivacion intrinseca
cuando aumentan las expectativas sin un apoyo docente equivalente. La evidencia indica que, cuando el
profesorado se percibe como un apoyo —manteniendo expectativas elevadas y personalizando la ensefianza—, el
alumnado muestra mayor motivacion (Hornstra et al., 2018). La ausencia de estas practicas puede agravar la
desmotivacion y contribuir a problemas conductuales. La transicion desde primaria también se ha relacionado con
menor rendimiento y mas dificultades de conducta, en gran parte por el estrés de adaptacion al nuevo entorno
educativo (Akos, 2006).

Otro aspecto crucial es el debilitamiento de la vinculacion escolar. Los estudios asocian las alteraciones del
sentimiento de pertenencia y apoyo dentro de la comunidad escolar con menor rendimiento y mds problemas
disciplinarios (Niehaus et al., 2012). Al aumentar las presiones académicas y cambiar las relaciones entre iguales,
el alumnado con menor vinculacion puede ser mas vulnerable a problemas de conducta y al abandono de
actividades escolares, agravando sus dificultades académicas (Niehaus et al., 2012). En conjunto, estos hallazgos
muestran una etapa compleja en la que desmotivacion, dificultades conductuales emergentes y menor vinculacion
contribuyen a problemas académicos y de desarrollo personal.

Los curriculos universales de SEL han recibido atencion como una via prometedora para desarrollar habilidades
interpersonales, autorregulacion y resiliencia. Al integrar de manera proactiva la ensefianza de SEL en la jornada
escolar, buscan mejorar la conducta, reforzar la pertenencia y favorecer el rendimiento. Los enfoques universales
se dirigen a todo el alumnado, no solo al identificado en riesgo, y promueven un acceso equitativo al desarrollo de
habilidades y a apoyos preventivos.

Un volumen creciente de investigacion demuestra efectos positivos de los programas de SEL. Los metaanalisis
asocian estas intervenciones con mejoras en regulacion emocional, competencia social y actitudes hacia la escuela,
y con menos problemas de conducta y derivaciones disciplinarias (Durlak et al., 2022). Participar en SEL también
se relaciona con mejoras académicas pequefias, pero relevantes. Sin embargo, la magnitud y consistencia varian
segin la etapa evolutiva y el contexto de implementacion. La creciente autonomia y la complejidad de las
relaciones entre iguales al inicio de la adolescencia plantean retos particulares para implementar SEL en
secundaria.
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El Second Step Middle School Program es uno de los curriculos universales de SEL mas utilizados en Estados
Unidos, habitualmente en el Nivel 1 de un sistema de apoyos multinivel. Fundamentado en teorias
cognitivo-conductuales y del desarrollo socioemocional, ensefia regulacion emocional, empatia, resolucion de
problemas y toma responsable de decisiones. Aunque evaluaciones anteriores indican que reduce el acoso y la
agresion y aumenta la conducta prosocial, pocos estudios han examinado indicadores mas amplios, como
asistencia y rendimiento, especialmente mediante analisis rigurosos en contextos reales.

Objetivo

Pocas evaluaciones de programas universales de SEL en secundaria han analizado de forma integral y simultanea
multiples ambitos del funcionamiento del alumnado. La literatura suele centrarse de manera aislada en resultados
conductuales o socioemocionales, sin considerar su interaccion con la implicacion académica y el clima escolar.
Se necesitan estudios que integren diversos resultados individuales, utilicen disefios longitudinales y evaliien
efectos en contextos auténticos.

Este estudio aborda esas lagunas evaluando los efectos del Second Step Middle School Program sobre
rendimiento, conducta, asistencia y bienestar. Mediante un disefio de diferencias en diferencias con controles
escolares ¢ individuales, examinamos si la exposicion se asocia con cambios en calificaciones, resultados
disciplinarios, asistencia y medidas autoinformadas de clima y habilidades socioemocionales. Buscamos una
evaluacion rigurosa e integral que amplie la evidencia sobre SEL universal durante un periodo crucial del
desarrollo.

Método

Recogimos datos individuales desidentificados de 4.903 estudiantes de cuatro centros de secundaria de un gran
distrito escolar de Carolina del Sur, correspondientes a 2022-2023 y 2023-2024. El Committee for Children y el
distrito clasificaron dos centros como de alta implementacion de la version digital de Second Step, definida por
completar mas del 60 % de las lecciones. Estos constituyeron el grupo de intervencion. Otros dos centros tenian
acceso, pero no completaron lecciones o solo realizaron unas pocas esporadicamente; constituyeron el grupo de
comparacion.

Muestra

La tabla 1 presenta las estadisticas descriptivas. En ambas condiciones, mas de la mitad del alumnado era blanco.
Habia mas estudiantes hispanos en la comparacion, y mas estudiantes negros y multirraciales en la intervencion.
Los centros de intervencion también tenian mas estudiantes con discapacidad.
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Tabla 1

Estadisticas descriptivas de las variables categoricas

Comparacion Intervencién

Variable Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Género
Femenino 3,146 49.09 2,602 47.06
Masculino 3,182 49.65 2,896 52.38
No binario 1 0.02 1 0.02
Ausente 80 1.25 30 0.54
Raza
Blanca 3,527 55.03 3,306 59.79
Negra 1,232 19.22 1,476 26.7
Hispana 1,227 19.14 339 6.13
Asidtica 134 2.09 90 1.63
Indigena americana 9 0.14 8 0.14
Nativa hawaiana u otras islas del Pacifico 14 0.22 24 0.43
Multirracial 186 2.90 256 4.63
Ausente 80 1.25 30 0.54
Situacion de discapacidad
Estudiante sin discapacidad 5,529 86.27 4,632 83.78
Estudiante con discapacidad 880 13.73 897 16.22

Medidas

Los datos se recogieron mediante las medidas de resultados académicos y conductuales que se describen a
continuacion.
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Rendimiento académico

El rendimiento en lengua y literatura inglesas (ELA) y matematicas se midio mediante las calificaciones finales
comunicadas por el distrito. La escala de 0 a 100 reflejaba el rendimiento acumulado durante el curso. Las notas se
trataron como resultados continuos, con valores altos indicativos de mejor rendimiento, y estaban disponibles para
una amplia variedad de asignaturas, estandarizadas entre centros y niveles.

En ELA, el alumnado cursaba asignaturas de nivel y aceleradas, tanto ordinarias como de profundizacion (honors).
Las mas habituales eran ELA 6, ELA 7, ELA 8 y sus versiones honors. Otras incluian English, English 1 Honors y
ofertas especializadas, como Reading Assistance y Language Arts Extensions.

En matematicas también habia datos de asignaturas de nivel y aceleradas, ordinarias y honors. Incluian
matematicas generales, como Math 6 y Math 7, asignaturas honors y ensefianzas avanzadas como Algebra 1,
Algebra 1 Honors, Geometry Honors y diferentes itinerarios acelerados.

Resultados conductuales

Los resultados conductuales procedian de los registros administrativos del sistema de informacion del distrito. Tres
indicadores acumulativos cuantificaron la conducta a lo largo del curso. Cada uno se tratd como variable de
recuento; los valores altos indicaban infracciones mas frecuentes.

Derivaciones disciplinarias a la direccion (ODR). Numero total de derivaciones documentadas por el personal
por incumplimiento de normas o problemas de conducta.

Expulsiones internas (ISS). Numero acumulado de ocasiones en que se impuso una expulsion interna como
medida disciplinaria.

Expulsiones externas (OSS). Numero acumulado de expulsiones que impedian al estudiante acceder al recinto
escolar.

Asistencia. Se midi6 por el nimero total de dias de presencia durante el curso, segun el sistema distrital. Refleja
los dias en que el estudiante constaba como presente para recibir ensefianza y se utilizé como indicador continuo
de implicacion escolar. Los dias se trataron como variable de recuento, con valores altos indicativos de mayor
acceso a la enseflanza y participacion.

Bienestar socioemocional. Utilizamos la Panorama Student Survey (Panorama Education, n.d.), un instrumento
validado que recoge percepciones sobre ensefianza, aprendizaje y clima escolar. Abarca temas como eficacia
pedagogica, clima e implicacion. Se utilizaron las subescalas adoptadas por los centros del distrito, descritas a
continuacion.

Relaciones entre docentes y estudiantes. Evaluan la fortaleza del vinculo social dentro y fuera del aula. Ejemplo:
«Si entraras en clase disgustado, ;cuanto se preocuparia tu profesor?». Todos los items utilizaron una escala Likert
de cinco puntos.

Pertenencia escolar. Evalua hasta qué punto el alumnado se siente valorado e incluido en la comunidad. Ejemplo:
«En general, ;hasta qué punto sientes que perteneces a tu centro?». Todos los items utilizaron una escala Likert de
siete puntos.

Clima escolar. Mide las percepciones del entorno social y de aprendizaje. El distrito solo utilizé un item: «;Con
qué frecuencia tus profesores parecen entusiasmados por dar clase a tu grupo?». Se emple6 una escala Likert de
cinco puntos.
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Autogestion. Evalua la capacidad de gestionar emociones, pensamientos y conductas en distintas situaciones.
Ejemplo: «Durante las dos ultimas semanas, ;con qué frecuencia llegaste a clase preparado?». Todos los items
utilizaron una escala Likert de cinco puntos.

Relaciones de apoyo. Examina la calidad de las relaciones que ofrecen apoyo en el contexto escolar. Todos los
items eran dicotdmicos.

La tabla 2 presenta estadisticas descriptivas y fiabilidad, es decir, consistencia interna, calculadas con los datos
disponibles de cada aplicacion de Panorama en otoflo y primavera. Surgieron patrones importantes. Primero, en
ambos cursos los valores de otofio eran ligeramente superiores. Segundo, todas las medidas mostraron fiabilidad
adecuada (> .70), excepto clima escolar, que solo tiene un item; por tanto, la fiabilidad compuesta no resulta
pertinente en Relaciones de Apoyo. La baja fiabilidad de este dominio aconseja interpretar su puntuacion
compuesta con cautela. La tabla 3 presenta estadisticas por dominio y periodo, y la tabla 4 las diferencias de
medias estandarizadas brutas correspondientes.

Analisis de datos

Utilizamos ponderacion por el inverso de la probabilidad de tratamiento (IPTW), basada en puntuaciones de
propension, para abordar posibles sesgos de seleccion y establecer equivalencia inicial. La puntuacién, que
representa la probabilidad de asignacién a la intervencion dadas las caracteristicas observadas, se estimé mediante
regresion logistica. Los predictores incluyeron género, raza/etnia, condiciéon de aprendiz de inglés, discapacidad,
nivel y puntuaciones Panorama de otofio de 2022. Se excluyd de esta estimacion al alumnado con datos ausentes
en esas covariables.

Los pesos se calcularon asi: intervencion, peso = 1 / puntuacion de propension; control, peso = 1/ (1 — puntuacion
de propension). Esto crea una muestra ponderada cuya distribucion de covariables observadas es independiente de
la asignacion, aproximandose a un ensayo aleatorizado. El enfoque permite al estudio cumplir, con reservas, los
estandares de evidencia del What Works Clearinghouse (WWC, 2024). El WWC reconoce el emparejamiento, la
estratificacion y la ponderacion por propension como estrategias validas para reducir sesgos cuasiexperimentales.
La ponderacion, como IPTW, permite establecer equivalencia entre grupos.

Modelizacion del rendimiento y las puntuaciones compuestas Panorama

Utilizamos un disefio de diferencias en diferencias (DiD) y regresiones lineales de efectos fijos para evaluar el
impacto sobre rendimiento y puntuaciones Panorama. Los efectos fijos individuales y escolares controlan
caracteristicas individuales no observadas e invariantes, aislando la variacion intraindividual. Las variables
independientes principales fueron el indicador de intervencion, los indicadores temporales y sus interacciones,
para evaluar cambios diferenciales en periodos especificos. Los pesos de propension ajustaron diferencias
iniciales; los errores estandar se agruparon por centro para considerar correlaciones intraescolares.

Estimamos el efecto mediante el siguiente modelo de diferencias en diferencias:

Yit = Bo + BiTreatment; + B,Post, + fs(Treatment; X Post,) + a; + €;;

En ¢él, Yit representa el resultado del estudiante i en el momento t; Treatment, indica la asignacion a la
intervencion; Postt indica el periodo posterior; Treatmenti X Postt es la interaccion que capta la estimacion DiD; o
representa los efectos fijos individuales que controlan caracteristicas invariantes; y €. es el error.

35



Evanovich et al. Journal of Multitiered System of Supports

Tabla 2

Medias, desviaciones estandar y estimaciones de consistencia interna (o de Cronbach) de las variables

compuestas por periodo

Periodo Escala a M SD
Otofio de 2022
Relaciones docentes—estudiantes .868 3.60 0.95
Pertenencia escolar 875 3.83 0.99
Clima escolar — 3.44 1.17
Autogestion .842 4.03 0.62
Relaciones de apoyo .634 1.84 0.21
Otofio de 2023
Relaciones docentes—estudiantes .856 3.70 0.91
Pertenencia escolar 875 3.93 0.96
Clima escolar — 3.52 1.13
Autogestion .840 4.06 0.62
Relaciones de apoyo .635 1.86 0.20
Primavera de 2023
Relaciones docentes—estudiantes .873 3.49 0.97
Pertenencia escolar .887 3.68 1.04
Clima escolar — 3.26 1.19
Autogestion .858 3.99 0.65
Relaciones de apoyo .647 1.85 0.21
Primavera de 2024
Relaciones docentes—estudiantes .878 3.62 0.95
Pertenencia escolar .891 3.92 1.01
Clima escolar — 3.42 1.15
Autogestion .869 4.04 0.66
Relaciones de apoyo .687 1.86 0.21
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Tabla 3

Medias y desviaciones estandar de las variables compuestas por periodo y grupo de intervencion

Periodo Grupo TSR SB SC SM SR
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Otoflo de 2022 Control 3.59 (0.96) 3.80 (1.00) 3.45(1.17) 4.07 (0.63) 1.84 (0.21)

Intervencion 3.62 (0.94) 3.88(0.97) 3.42(1.16) 3.99 (0.61) 1.85(0.21)
Primavera de Control 3.52 (0.96) 3.73 (1.03) 3.33(1.18) 4.01 (0.65) 1.86 (0.20)
2023

Intervencion 3.44 (0.99) 3.57(1.04) 3.12(1.21) 3.97 (0.66) 1.84 (0.22)
Otofio de 2023 Control 3.68 (0.92) 3.91 (0.98) 3.52(1.14) 4.06 (0.62) 1.86 (0.20)

Intervencion 3.75 (0.90) 3.97 (0.92) 3.54(1.11) 4.07 (0.62) 1.86 (0.20)
Primavera de Control 3.60 (0.97) 3.91(1.04) 3.46 (1.18) 4.03 (0.66) 1.86 (0.21)
2024

Intervencion 3.66 (0.91) 3.93 (0.94) 3.34(1.08) 4.05 (0.65) 1.87 (0.21)

Nota. TSR = Relaciones docentes—estudiantes; SB = Pertenencia escolar; SC = Clima escolar; SM = Autogestion; SR = Relaciones
de apoyo.

Tabla 4

Establecimiento de equivalencia en la Panorama Student Survey

Periodo TSR SB SC SM SR
Otofio de 2022 0.03 0.08 -0.03 -0.13 0.05
Primavera de 2023 -0.08 -0.15 -0.18 -0.06 -0.10
Otofio de 2023 0.08 0.06 0.02 0.02 0.00
Primavera de 2024 0.06 0.02 -0.11 0.03 0.05

Nota. Todas las estadisticas son tamafios del efecto d. TSR = Relaciones docentes—estudiantes; SB = Pertenencia escolar; SC = Clima
escolar; SM = Autogestion; SR = Relaciones de apoyo.

También comprobamos el equilibrio de covariables mediante diferencias de medias estandarizadas (SMD), para
evaluar si la ponderacion equilibraba las caracteristicas iniciales. Se calcularon con bal.tab(), del paquete cobalt,
aplicando pesos de probabilidad inversa. Los resultados figuran en la tabla 5. Todas las covariables iniciales,
incluidas las puntuaciones Panorama de otofo de 2022, fueron equivalentes, definidas como diferencias inferiores
a 0.25 desviaciones estandar. El analisis incluyo 1.585 estudiantes de control y 750 de intervencion.

El modelo utiliza DiD para comparar cambios temporales entre grupos, controlando factores no observados e
invariantes que podrian confundir los efectos estimados.
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En los modelos Panorama se satisface el requisito de equivalencia inicial para cumplir, con reservas, los estandares
WWC (2024), pues los valores de otofio de 2022 se incorporan mediante los pesos de propension. No disponemos
de rendimiento académico individual inicial. Por ello afiadimos a los modelos académicos el porcentaje escolar
que alcanzaba o superaba el nivel esperado en las South Carolina College- and Career-READY Assessments (SC
READY) de ELA y matematicas de 2021-2022, antes de Second Step. Segin el WWC, sin pretest individual debe
establecerse equivalencia en (a) una medida amplia, continua y estandarizada de rendimiento y (b) al menos dos
caracteristicas demograficas, como nivel y raza/etnia (WWC, 2024, pp. 54-55). La tabla 6 muestra medias y
desviaciones estandar escolares. Las diferencias previas fueron d = —0.06 en ELA y d = —0.15 en matematicas,
inferiores al umbral de 0.25. Por tanto, afiadir el rendimiento escolar previo satisface el requisito inicial.

Modelizacion de conducta y asistencia

Estimamos regresiones binomiales negativas para examinar los efectos de la exposicion y del tiempo sobre ODR,
ISS, OSS y dias de asistencia. Por la naturaleza de recuento y la sobredispersion, utilizamos glm.nb, del paquete
MASS de R, con pesos analiticos y efectos fijos escolares.

Cada modelo incluy6 un indicador binario de intervencion (treat), una variable categorica del curso (year) y su
interaccion. También controld el rendimiento previo mediante ELA escolar de 2021-2022. Los efectos fijos
controlaron caracteristicas individuales no observadas e invariantes, aislando cambios intraindividuales. Los pesos
de propension ajustaron diferencias iniciales y garantizaron comparabilidad. Los errores estandar se agruparon por
centro, reconociendo que las conductas del alumnado de un mismo centro pueden estar correlacionadas.

El modelo adopto la siguiente forma:

log(pi) = Po + Pi1Treatment; + B:Year; + Bs(Treatment; x Year;) + faELA22; + y4() + log(wi)

En él, K es el recuento esperado para el estudiante i; Treatmenti indica asignacion; Yeari representa los cursos
posteriores; Treatment, X Year. es la interaccion correspondiente a DiD; ELA22. es el rendimiento previo en ELA;

1 1 1
Tgiy SOD los efectos fijos escolares; y w. es el peso analitico, incorporado mediante weights.
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Tabla 5

Equilibrio de covariables

Covariable Tipo Diferencia de medias
estandarizada (SMD)
6.° curso Binaria 0.03
7.° curso Binaria 0.02
8.° curso Binaria -0.04
Género: Masculino Binaria -0.04
Género: Femenino Binaria 0.04
Género: otro/desconocido Binaria —-0.00
Raza: Blanca Binaria 0.21
Raza: Negra Binaria -0.05
Raza: Hispana/latina Binaria -0.16
Raza: Asiatica Binaria -0.01
Raza: Indigena americana Binaria —-0.00
Raza: Islas del Pacifico Binaria 0.00
Raza: Multirracial Binaria 0.01
Aprendiz de inglés Binaria 0.04
Estudiante con discapacidad Binaria 0.02
Relaciones docentes—estudiantes Continua 0.03
Pertenencia escolar Continua 0.07
Clima escolar Continua -0.02
Autogestion Continua -0.08
Relaciones de apoyo Continua 0.05

Nota. Las SMD superiores a 0.10 en valor absoluto suelen indicar un desequilibrio relevante. Todos los valores son posteriores a la

ponderacion.
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Tabla 6

Rendimiento escolar en lengua y literatura inglesas y matematicas en 2021-2022

Condicion ELA Matematicas
M (SD) M (SD)
Intervencion 473 (11.9) 37.1(18.5)
Comparacion 49.1 (40.0) 42.1 (43.6)

Nota. Los valores indican el porcentaje que alcanzo o superd el nivel esperado en la evaluacion sumativa South Carolina READY.

Para facilitar la interpretacion, exponenciamos los coeficientes y obtuvimos razones de tasas de incidencia (IRR).
En un modelo binomial negativo, la IRR expresa el cambio proporcional del recuento esperado asociado a un
aumento unitario del predictor, manteniendo constantes las demas variables. Una IRR de 1.20 para la interaccion
intervencion—curso indicaria un 20 % mas del resultado, como dias de asistencia u ODR, que en la comparacion
ese curso. Una IRR de 0.80 indicaria una reduccion del 20 %. Presentamos las IRR y sus intervalos de confianza
del 95 % para reflejar la incertidumbre. Después las convertimos en d dividiendo su logaritmo natural por la
desviacion estandar estimada del resultado en el control (Sanchez-Meca et al., 2003). Se estimaron modelos
separados para ODR, ISS, OSS y asistencia, examinando mejoras asociadas a la intervencion a lo largo del tiempo.

Resultados

Estimamos modelos ponderados de minimos cuadrados ordinarios (OLS) para predecir las notas de primer curso
de ELA y matematicas en 2022-2023 y 2023-2024 y evaluar el efecto académico. Cada modelo control6 el
rendimiento escolar inicial de 2021-2022 en la materia, incluyo efectos fijos del identificador escolar y aplico
pesos analiticos (wt).

Utilizamos regresion binomial negativa ponderada para modelizar derivaciones, ISS y OSS como recuentos (tabla
7). Cada modelo incluyd interaccion intervencion—curso, ELA inicial (ELA22) y efectos fijos escolares. Se
analizaron exclusivamente casos completos en todas las variables.
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Tabla 7

Resultados de la regresion binomial negativa para predecir resultados conductuales

Resultado Predictor Estimacion SE z p

Derivaciones Constante 1.25 0.08 15.69 <.001
Intervencion —0.44 0.07 —6.66 <.001
Primavera de 2024 -0.12 0.07 -1.70 .089
Intervencion x Primavera de 2024 -0.17 0.10 —-1.64 .100

ISS Constante —0.18 0.11 —-1.66 .098
Intervencion -0.37 0.10 -3.73 <.001
Primavera de 2024 —0.06 0.10 —0.55 .582
Intervencion x Primavera de 2024 —0.45 0.15 -3.00 .003

0SS Constante 0.65 0.10 6.58 <.001
Intervencion -0.22 0.11 -2.10 .036
Primavera de 2024 -0.19 0.11 -1.73 .084
Intervencion x Primavera de 2024 —0.40 0.16 -2.51 012

Nota. ODR = derivaciones disciplinarias a la direccion; ISS = expulsiones internas; OSS = expulsiones externas. Todos los modelos
ajustan ELA inicial e incluyen efectos fijos escolares (categorias de referencia omitidas por colinealidad). Las regresiones binomiales
negativas se ponderaron por el inverso de la probabilidad mediante propension.

Rendimiento académico

Como muestra la tabla 8, la intervencién, es decir, implementar Second Step con fidelidad, se asocid
significativamente con mejores notas en ELA, incluso ajustando el rendimiento inicial. En 2022-2023, la
intervencion obtuvo 2.16 puntos mas de media (SE = 0.51, p <.001), equivalentes a d = 0.14. La ventaja aumento
ligeramente en 2023-2024, a 2.34 puntos (SE = 0.49, p < .001), equivalentes a d = 0.17. Los resultados indican
mejoras pequefias, pero constantes, durante ambos cursos.
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Tabla 8

Regresiones ponderadas de minimos cuadrados ordinarios para predecir ELA y matematicas, ajustando
rendimiento previo y efectos fijos escolares

Resultado Predictor Estimacié SE t P R? ajust. RMSE n
n
22-23 ELA Constante 77.07 0.71 108.88 <.001 .142 15.8 2,951
Intervencion 2.16 0.51 4.27 <.001
ELA inicial 0.14 0.01 12.25 <.001
23-24 ELA Constante 76.54 0.73 104.29 <.001 124 13.7 2,801
Intervencion 2.34 0.49 4.78 <.001
ELA inicial 0.14 0.01 12.15 <.001
22-23 Constante 73.28 0.60 122.45 <.001 .110 15.6 2,937
Matematicas
Intervencion 0.38 0.50 0.76 447
Matematicas iniciales 0.18 0.01 17.54 <.001
23-24 Constante 69.44 0.60 114.88 <.001 185 13.1 2,795
Matematicas
Intervencion 0.64 0.47 1.36 174
Matematicas iniciales 0.25 0.01 24.61 <.001

Nota. Todos los modelos incluyen efectos fijos escolares (dos categorias de referencia retiradas por colinealidad) y pesos analiticos
de wtl. RMSE = raiz del error cuadratico medio. R? ajust. = coeficiente de determinacion ajustado.

En cambio, los efectos en matematicas no fueron significativos en ningtin curso. En 2022-2023 se aproximaron a
cero (b =0.38, p =.45; d = 0.02); en 2023-2024 fueron algo mayores, pero no significativos (b =0.64,p=.17;d =
0.05). Estas magnitudes sugieren un impacto mensurable minimo o inexistente en ambos cursos.

Resultados conductuales

La intervencion presenté menos ODR globalmente (b = —0.44, SE = 0.07, p <.001). La interaccioén con primavera
de 2024 no fue significativa (b = —0.17, p = .10), lo que sugiere estabilidad entre cursos. Hubo menos ISS
globalmente (b =—0.37, SE = 0.10, p <.001), con una reduccion adicional significativa en primavera de 2024 (b =
—0.45, p = .003), indicando mayor efecto tras dos afios. También hubo menos OSS (b = —0.22, SE = 0.11, p =
.036), con interaccion significativa en primavera de 2024 (b = —0.40, p = .012), sugiriendo un efecto creciente.

Para interpretar los efectos, exponenciamos los coeficientes binomiales negativos para obtener IRR, que reflejan el
cambio multiplicativo en el recuento esperado asociado a la exposicion. En ODR, el efecto principal indico
aproximadamente un 36 % menos de derivaciones (IRR = 0.64; diferencia de medias estandarizada [d] = —0.151).
Aungque la interaccion con el curso no fue significativa, la constancia temporal sugiere un patron robusto. En ISS,
la interaccion de primavera de 2024 indic6 un 36 % menos de incidentes respecto al control en ese periodo (IRR =
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0.64/d = —0.442). En OSS, la interaccion significativa correspondié a un 33 % menos ese curso (IRR = 0.67, d =
—0.423). El programa parecia, por tanto, mas eficaz para reducir infracciones graves en su segundo afio.

'La SD de ODR en comparacion fue 3.23 en 20222023 y 2.85 en 2023-2024.
2 La SD de ISS fue 1.01 y 1.03, respectivamente.
3 La SD de OSS fue 0.99 y 0.90, respectivamente.

Asistencia

Utilizamos regresion binomial negativa ponderada para predecir dias de asistencia, ajustando intervencion, curso,
ELA previo y efectos fijos escolares (tabla 9). La intervencion asistié significativamente mas dias (b =0.014, SE =
0.002, p <.001). El efecto corresponde a IRR = 1.014, es decir, un 1,4 % mas de dias. En un curso de 180 dias,
equivale a aproximadamente 2,5 dias adicionales frente a sus iguales.

La interaccion con primavera de 2024 no fue significativa (b = 0.002, p = .575), sugiriendo estabilidad del efecto
positivo en ambos cursos. Tampoco fue significativo el efecto principal de primavera de 2024 (p = .666). ELA
inicial se asoci6 positivamente con asistencia (b = 0.00052, p <.001), indicando mayor regularidad en centros con
alumnado de mejor rendimiento.

Tabla 9

Resultados de la regresion binomial negativa para predecir dias de asistencia

Predictor Estimacion SE z p
Constante 5.09 0.003 1622.18 <.001
Intervencion 0.01 0.002 5.93 <.001
Primavera de 2024 —-0.00 0.003 —0.43 .666
ELA22 (ELA inicial) 0.01 0.001 11.14 <.001
Intervencion x Primavera de 2024 0.00 0.004 0.56 575

Nota. El modelo incluye efectos fijos del identificador escolar (dos retirados por colinealidad) y ponderacion por el inverso de la
probabilidad basada en propension. ELA = lengua y literatura inglesas.

Dominios Panorama

Estimamos modelos DiD para examinar efectos sobre clima escolar percibido y bienestar, centrandonos en
cambios entre primavera de 2023 y de 2024. Los resultados figuran en la tabla 10. Todos incluyeron efectos fijos
individuales y escolares, y pesos inversos de probabilidad basados en propension. Las interacciones
intervencion—primavera de 2024 aislaron el impacto diferencial temporal.
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Tabla 10

Resultados de diferencias en diferencias (DiD) para predecir clima escolar y bienestar

Resultado Efecto de la Primavera de Intervencion x RMSE d
intervencion 2024 Primavera de 2024

Relaciones docentes—estudiantes 1.12* -0.08 0.22 0.54 0.40

(TSR)

Pertenencia escolar (SB) —0.66* 0.01 0.21 0.55 0.37

Clima escolar (SC) —0.98* 0.02 0.20 0.73 0.27

Autogestion (SM) 0.08 0.01 0.04 0.31 0.13

Relaciones de apoyo 0.19 0.02 -0.01 0.20 —-0.06
*p<.01

Nota. «Intervencion X Primavera de 2024» representa DiD: el cambio adicional de la intervencion respecto al control en primavera de
2024. RMSE = raiz del error cuadratico medio; d = interaccion + RMSE.

Se observaron efectos DiD positivos y significativos en varios constructos. Frente al control, la intervencion
mejoro las relaciones entre docentes y estudiantes (b = 0.22, p = .001), la pertenencia (b = 0.21, p = .003) y el
clima escolar (b = 0.20, p = .031). Las magnitudes d fueron 0.40, 0.37 y 0.27, respectivamente, indicando mejoras
moderadas y relevantes de las percepciones del entorno. No hubo efectos DiD significativos en autogestion (b =
0.04, p = .26; d = 0.12) ni relaciones de apoyo (b = —0.01, p = .60; d = —0.06), sugiriendo menor impacto en
regulacion intrapersonal y redes de apoyo entre iguales.

Discusion

Evaluamos los efectos del Second Step Middle School Program sobre un conjunto integral de resultados:
rendimiento, incidentes conductuales, asistencia y bienestar socioemocional. Los hallazgos amplian la evidencia
sobre SEL universal en secundaria y subrayan la importancia de atender multiples dimensiones de la experiencia
escolar al inicio de la adolescencia.

En consonancia con investigaciones anteriores (Durlak et al., 2011; Corcoran et al., 2018), implementar Second
Step con fidelidad se asocid con mejoras significativas. En particular, la intervencidon mostrd pequeiias mejoras
significativas en ELA en ambos cursos. Aunque los efectos en matematicas no fueron significativos, ELA coincide
con la literatura que sugiere vinculos mas estrechos entre SEL y lectoescritura (Taylor et al., 2017). Esto apoya la
teoria de que regulacién emocional, autoeficacia y comunicaciéon interpersonal facilitan la implicacion con
contenidos académicos, especialmente en materias con altas exigencias de lectura y escritura.

Ademas de las mejoras académicas, hubo efectos conductuales robustos. Los centros Second Step presentaron
menos ODR, ISS y OSS, con mayor efecto en el segundo afio. Esto destaca beneficios acumulativos de una
exposicion sostenida y sugiere un clima mas positivo por la reducciéon de infracciones. Los resultados son
especialmente relevantes en una etapa de mayor riesgo conductual (Akos, 2006; Onetti et al., 2019). Reducir tanto
derivaciones menores como infracciones graves, incluidas OSS, refuerza su potencial como apoyo conductual de
Nivel 1.

La asistencia mejord en unos 2,5 dias por curso. Esto amplia una literatura limitada, pero creciente, que vincula
SEL con mayor implicacion escolar (Jones et al., 2021). Ante la preocupacion nacional por el absentismo cronico,
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especialmente tras la pandemia de COVID-19, programas como Second Step pueden ofrecer una via viable para
mejorar el acceso a la ensefianza y la vinculacion.

Los autoinformes mostraron mejoras en relaciones docentes—estudiantes, pertenencia y clima general. Los efectos
moderados sugieren un entorno progresivamente mas acogedor y favorable. La ausencia de efectos en autogestion
y relaciones de apoyo podria reflejar un efecto techo o el periodo relativamente corto de implementacion. No
obstante, la mejora relacional responde a una finalidad central de SEL: comunidades escolares calidas, inclusivas y
respetuosas.

Se derivan varias implicaciones. Primero, los programas universales implementados con fidelidad pueden mejorar
tanto el desarrollo emocional como resultados académicos y conductuales concretos. Segundo, la continuidad
parece especialmente eficaz, con efectos mas intensos en el segundo afio, lo que destaca la inversion sostenida
frente a esfuerzos breves o puntuales. Tercero, el programa mejord ELA, pero no matematicas. Debe investigarse
si distintos ambitos responden de manera diferente y si adaptaciones especificas por materia refuerzan los efectos
académicos.

Limitaciones y futuras lineas de investigacion

Pese al gran tamafio muestral, el riguroso disefio cuasiexperimental ponderado por propension y las multiples
fuentes, existen limitaciones. Primero, la ponderaciéon mejora la comparabilidad sin descartar confundidores no
medidos; futuros ensayos aleatorizados reforzarian la validez interna. Segundo, la ausencia de rendimiento
individual inicial oblig6 a usar indicadores escolares sustitutivos para probar equivalencia académica. Tercero, las
caracteristicas geograficas y demogréficas limitan la generalizacion, pues podrian diferir de las de otros distritos
que implementan Second Step.

La investigacion futura debe explorar mecanismos mediadores, como cambios en clima escolar, motivacion o
funcion ejecutiva, y si ciertos grupos se benefician mas: estudiantes con discapacidad, aprendices multilingiies o
alumnado con absentismo crénico. Ante la creciente prioridad politica de la educacion integral, también deben
evaluarse la relacion coste-efectividad, la escalabilidad y la sostenibilidad de SEL en secundaria.

Conclusion

Los resultados respaldan la eficacia del Second Step Middle School Program dentro de un sistema de apoyos
multinivel para promover implicacion académica, mejorar la conducta y favorecer experiencias escolares
positivas. Aunque esta etapa suele presentar mayores riesgos y menor motivacion, el estudio amplia la literatura
que indica que SEL universal puede actuar como factor protector, amortiguando riesgos evolutivos y creando
condiciones para aprender, pertenecer y crecer.
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